TUDO SOBRE HOLEP DE
PROSTATA

A técnica de Holep de prostata é um procedimento inovador para tratar

0 aumento da prostata. Descubra tudo sobre esse avanco médico
revolucionario.
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O que é a técnica de Holep de
prostata

Atécnica de Holep de prostata, ou Enucleacao do Laser de Ablacao com
Holmium, € um procedimento minimamente invasivo que utiliza um
laser para remover o tecido excessivo da prostata. Diferente de outros
meétodos, o Holep permite uma remoc¢ao completa do tecido prostatico,
garantindo resultados duradouros e menor chance de recorréncia.




Vantagens da técnica Holep em
comparag¢ao com outros procedimentos

Remocao completa

O Holep remove todo o tecido prostatico, reduzindo a chance de recorréncia.

Menos sangramento

O uso do laser no Holep minimiza o sangramento durante o procedimento,
resultando em menor perda de sangue e recuperagcao mais rapida.

Preserva a funcao sexual

O Holep preserva a funcao sexual, minimizando os riscos de disfuncao erétil e

incontinéncia urinaria.



Como é realizado o procedimento de
Holep de prostata

1 Anestesia

O paciente recebe anestesia geral ou regional para garantir conforto
durante o procedimento.

2 Laser de Holmium

Um laser de Holmium € inserido na uretra e usado para vaporizar o tecido
prostatico excessivo.

3 Retirada do tecido

ApOs a vaporizacao, o tecido prostatico € removido através da uretra.




Recuperacao pos-procedimento de
Holep

1 Cuidados emcasa
O paciente pode esperar um periodo de recuperacao de algumas semanas e

recebera instrucdes sobre cuidados pds-procedimento.

2 Retorno as atividades

Em geral, os pacientes podem voltar gradualmente as atividades normais em cerca
de dois a quatro semanas.

3 Monitoramento médico

E essencial fazer exames de acompanhamento para garantir a salde da préstata a
longo prazo.



Resultados esperados do procedimento de
Holep de prostata

Alivio dos sintomas

O Holep proporciona alivio
significativo dos sintomas
urinarios, como frequéncia e
dificuldade para urinar.

Melhora da qualidade
de vida

Com uma prostata reduzida,
os pacientes podem desfrutar
de uma vida mais ativa e livre
de restricdes causadas pela
hiperplasia prostatica
benigna (HPB).

Recuperacao rapida

Comparado a outros
procedimentos, o Holep
permite uma recuperagao
mais rapida e retorno mais
rapido as atividades normais.



Riscos e complicacoes associados a
técnica de Holep

Sangramento

Apesar de ser minimamente invasivo, o Holep ainda pode resultar em sangramento,
mas isso geralmente é controlado durante o procedimento.

Infeccao

Como em qualquer procedimento médico, existe um risco minimo de infeccao, que €
monitorado de perto pela equipe médica.

Retrograda ejaculatéria

Em alguns casos, o Holep pode causar a retrogradacao da ejaculacao, mas isso nao
afeta a funcao sexual e geralmente é reversivel.



Perguntas e Respostas sobre Holep de

prostata

Quem é um candidato
adequado?

O Holep é adequado para
pacientes com prostatas
significativamente
aumentadas que apresentam
sintomas urinarios causados
pela HPB.

O procedimento é
permanente?

Sim, o Holep remove
permanentemente o tecido
prostatico excessivo, mas é
importante realizar exames
de acompanhamento
regulares para garantir a
saude da prostata alongo

prazo.

O plano de saude
cobreo
procedimento?

A cobertura pelo plano de
saude pode variar, por isso é
importante verificar com seu
provedor de saude para obter
informacdes detalhadas
sobre a cobertura.



COBERTURA PELOS PLANOS DE SAUDE

Verifique se seu plano de saude oferece cobertura para o procedimento de Holep de prdstata. Entre
em contato com a equipe de atendimento ao cliente do seu plano de saudde para obter informacdes

detalhadas sobre a elegibilidade e cobertura.



